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Z hlediska vyjimec¢nosti Zeleznych hor nejen jako regionu

s pestrym geologickym utvarenim, ale i z hlediska

vyvoje lidské ¢innosti Gzce spjaté s pfirodou, nabizime ukazky
tradic a femesel mistnich lidf.

Zarucujeme, ze produktje:

e vyroben mistnim vyrobcem v Zeleznych horach

o kvalitné zpracovan s maximalnim podilem ru¢ni prace

o Setrny k zivotnimu prostredi

e vyjimecny podilem mistnich surovin a tradi¢nimi postupy

Proc¢ kupovat mistni produkty, vyrobky

a ochutnavat regionalni speciality?

Nakupem mistnich produktt védomé podporujeme lokalnt
ekonomiku, . mistnf podnikatele a provozovatele sluzeb, ktefi
tak mohou zvySovat kvalitu nabidky pro nas. Spojenim
mistnich surovin, pracovitych lidf a jejich vztahu ke zdejsSimu
krajije tradici a zakladem rozvoje kazdého regionu.

Kvalitu systému znacenf zastresuje Asociace regionalnich
znacek od r. 2005. V soucasné dobé se jedna o partnerstvi
30 subjektli s cilem zvysovani osvéty o celospolecenském
piinosu lokalnf produkce.




Kruh zdravi-alternativni jidelna, socialni podnik
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Predstavuje nejen zdravé jidlo, ale také zdravé vztahy pfi praci
a zdravou komunikaci uvnitf i vné kruhu. Jidelna je provozovana
jako socialni podnik a pfevaznou ¢ast pracovniho kolektivu tvori
osoby se zdravotnim handicapem. Jidla pripravuji vyhradné

z Cerstvych surovin a bez chemickych pfisad.

Zajemcdm o zdravou celodennf stravu poskytuji sluzbu , roz-
nos pod nos*“—tj. doruci vasi denni davku zdravi a to v rannich
hodinach po Chrudimi.

Pro vetejnost v Kruhu zdravi pofadaji workshopy, ochutnavky
aseminare, na kterych se snazf pfedavat své zkusenosti s vare-
nim a pec¢enim zdravych pokrmu a peciva.

S Kruhem zdravi se mizete setkat na rdznych akcich v Chrudimi
a okoli. Pravidelné se Gi¢astni Biojarmarkd, Dnlt Zemé, Dn(
zdravi, Keltskych slavnosti a dalsich akef, kde se schazeji zejmé-
na lidé, ktefi neziji konzumnim zptsobem Zivota.

Kruh zdravi se zapojil do projektu Hura Varecka a sdili s vami
videa o vareni na nové internetové televizi. Jednotlivé dily
sledujte na Hurd TV kazdy tyden od 5. 3. 2021 vzdy v patek. Hura
do toho s nasf srde¢nou Danou Stastnou. Dobrou chut a krdsné
vareni s laskou!

1—?2’ sezénni dostupnost v roce (mésice) _Bﬂ prodej v obchodech

@! objednavka zbozi pres email 71 objednavka ptes telefon
ﬂ eshop dn prodej ze dvora/u vyrobce
Fﬂ prodej na Formanské stezce )-a restaurace

G-';ﬂ' prodej na Gurmanské stezce ﬂ prodej na trzich

> a regionalnich akcich
fﬂ hostinec, obcerstveni
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1. Cesky med z Licoméf¥ic

Pan Vasicek se zabyva vyrobou
kvétového medu (jde o smés nektar(,
ale mize byt také jednodruhovy —rfe-
pkovy, jetelovy, lipovy a dalsi) a medu
medovicového (pochazi z medovice
lesnich strom). Voriavy produkt
mzete zakoupit u ného doma po
predchozi telefonické domluve.
MnoZstvi a obdobi odbéru je ovlivné-
no Uspésnosti sezdny.

JiFi Vasicek -

Licomé¥ice 20 - 538 43 Tfemosnice «
tel.: 724 505 217 «
licomerickymed@seznam.cz
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3. Masny skot—hovézi maso

BLONDE DAQUITAINE je nejmladim
plemenem vyslechténym v druhé
poloviné 20. stoleti, které se dobre
adaptovalo v podminkach Zeleznych
hor.Jehojedinecnost spociva v malé
protucnélosti masa, které ma oproti
veprovému vyssi obsah Zeleza, zinku,
kyseliny listové, vitaminu B12 a patfi
k biologicky nejhodnotnéjsim
druhdm masa.

Jan Vasicek -

Licoméfice 20 - 538 43 Tremosnice
tel.:724 008 960 «
janzlicomeric@seznam.cz «

Maso muizete zakoupit po telefonické
dohodé.

2. Zeleznohorsky lezak

Regiondlnf pivo vyrdbéné ve Zlebskych
Chvalovicich nenf pasterizované ani nijak
stabilizované. Soucasti pivovaru je také
péstitelska palirna. V sezoné (kvéten

az 7ari) je otevien stanek od patku do
nedéle pro ochutnavku zde vyrabénych
produkti a grilovanych specialit. Pivo Ize
ochutnat—Licomélickd hosptdka, Pivo
Keltner Kolin, U tif pirek Kolin, Pivorika
Hradec Kralové.

Pivovar Zlebské Chvalovice -

Zlebské Chvalovice 88 - 538 43 Tremosnice -
tel: 737337555 « kpalirna@seznam.cz -
www.pivovarchvalovice.cz
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4.Brambory

Pan Navratil péstuje brambory a obilf
takrka na tfiactyficeti hektarech ze-
médélské ptidy v podh(ii Zeleznych
hor.Jednd se prevazné o brambory
odrtdové, salatového varného typu.
Brambory se pIni do pytli o obsahu
25 kg. Takto pytlované a prebrané
brambory si mohou zdjemci zakoupit
pfimo na malé rodinné farmé

v Kraskove.

Josef Navratil -

Kraskov 83 - 538 05 Se¢ -

tel.: 603990477 -

Prodej pfimo ze dvora od 15. ¢ervence
do vyprodani zasob, kazdy den
od7do 20 hodin.



5. Mlécné vyrobky

Pan Navratil na kraji roku 2016 otevrel
Zeleznohorskou minimlékarnu, ve které
zpracovava mléko ze svych krav. A za-
jemci tak ziskavajijedinecnou moznost
zde ochutnatjeho polomékky farmarsky
syr pfirodni a kofenény ¢i polotvrdy syr.
Mimo uvedené syryjesté vyrabime
mékky tvaroh pfirodni a ochuceny,
jogurty ajogurtové napoje.

Josef Navratil -

Kraskov 83 - 538 05 Sec - tel: 602 278 838 -
Nové oteviend prodejna v minimlékarné

kazdy patek od 14-18 hodin a sobotu
od 8-11 hodin.
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6. Kovarské vyrobky

Sikovny kovaf se nezabyvé jen vyrobou
podkov a kovanim konf, ale predevsim
vyrobou kovanych uméleckych pred-
métu. V soucasnosti se také vénuje
vyrobé historickych zbranf, které
dodava do zamku a hradd. Vzhledem
k tomu, Ze ma pojizdnou kovarskou
vyhen, ukazuje pfimo na regionalnich
akcich véem zjemcam, co obnasf
prace kovare.

Ales Navratil -

Kraskov 83 - 538 05 Se€ - tel: 776 146 302 -
www.Kovarnanavratilwbs.cz -

Prodej ze dvora kazdy den od 7 do 20 hodin.

7. Tremosnické téstoviny
Teéstoviny se vyrabftradicné z psenic-
né mouky, vajec, kurkumy a vody.
Firma vyrabijak prilohové, tak zavar-
kové druhy. Vroba zacind smi-
chanim vajec a kofenf ve vodé

a kon¢f spojenim mouky s nasleha-
nou hmotou. Pfislugny stroj smés pak
méni na riizné druhy téstovin. Maly
rodinny podnik nabizi vyrobky ve
vétsiné obchod v regionu.

Olga aJosef Vojackovi -

Ke stadionu 149 - 538 43 Tremosnice
tel.: 607 263 946 «
tremosnicketestoviny@seznam.cz -
www.tremosnicketestovinywebnode.cz

8. Bojanovska krajkovana
kresba

V samém srdci Zeleznych hor tvoif
své krajkované kresby panf Sadilkova.
Jeji obrazky jsou neopakovatelné

a existuje vzdy pouze jediny original,
na kterém se plynule prolinaji motivy
pfipominajici krajku. Tak podnécujf
fantazii a navozuji pocit vyrovnanosti
a klidu, kterého se nam v té dnesnf
uspéchané dobé dostava tak malo.

Ludmila Sadilkova -

Horni Bezdékov 27 - 538 07 Bojanov -
tel.: 602389339

Is-art@ls-art.cz

www.ls-art.cz



9. Bojanovska keramika

Keramickeé vyrobky panf Sadilkové pl-
sobf neuvéfitelnym dojmem volnosti
anahodilosti. Jedna se vylu¢né o ru¢ni
kusovou tvorbu dekorativni keramiky,
zahrnujicii obvyklé predméty dennf
potfeby. Vrobky Ize zakoupit bud

u producentky doma, v nékterych
informacnich centrech regionu nebo na
akcich poradanych MAS ZR.

Vychodoceska, s.r.o.-

Horni Bezdékov 27 - 538 07 Bojanov -
tel.: 602389339

Is-art@ls-art.cz -

www.ls-art.cz

10. Pletené vyrobky z prouti

Certifikovana producentka z Prelouce
vytvaii zajimavé a roztomilé vyrobky
ze svétlého pedigu. S pfirodnim
materialem se daji pfi pletenf tvorit
krasna kouzla, jak dokazujf originalnf
kose, tacy nebo misky zdobené motivy
ze Zeleznych hor. Produkty mizete za-
koupit u panf Machové doma nebo na
mnohych akcich porddanych MAS ZR.

Alena Machova -

Jiraskova 671 - 535 01 Pfelouc «

tel.: 775073 803«
machova.alena@centrum.cz -
www.palickovani-pedig.estranky.cz

11. Palickované krajky

Krajka se vyrabfna podusce herduli
a vznika z niti navinutych na pali¢-
kich. Z hlediska motivu, velikosti

i barevného provedent Ize vytvorit
cokoliv - postavy, zvitata, kvétiny,
prirodni motivy, zavésy do oken,
$perky apod. Tyto béloucké krasy

Ize zakoupit na regionalnich akcich,
v kancelari MAS v Hefmanové Méstci
nebo umajitelky doma.

Alena Machova -

Jiraskova 671 « 535 01 Prelouc -

tel.: 775073 803 -
machova.alena@centrum.cz -
www.palickovani-pedig.estranky.cz

12. Kovarské vyrobky
Zajima-li vas kovarstvi a jste naroc-
néjsi turista, ktery jen tak neukonejsi
krasu svého oka, prijedte se projit do
Turkovic po stezce plné kovanych soch
avstiebatjejich krasu v plenéru.
Orientovat se mizete dle mapy: Kova-
né sochy ze zeleznych hor. Tvorba au-
tora se snazf obohatit Zivot viech, kteff
s ni pfijdou do styku. Svymi vyrobky jiz
takrka pravidelné vyhrava nejriiznéjsi
soutéze nejen v Ceské republice.

Lukas Kucera -

Turkovice 78, 533 63 Turkovice -

tel.: 608 236 051 - nolak@centrum.cz -
Své produkty také prodava v dilné

v Turkovicich v Zeleznych horach.
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13.Med

Med pochazi z oblasti CHKO Zelezné
hory, ¢imz ¢astecné splnuje pozadav-
ky, kladené na tzv. ekologické medy.
Jeho producentem je Stfednf odborné
ucilisté vcelafské v Nasavrkach. Jiz pfi
chovu véel jsou disledné dodrzovany
vsechny veterinarni predpisy. Vysled-
kem vyroby je produkt, ktery splfiuje
podminky pro oznaceni Cesky med.

SOUV-VVC,0.p.s.-
Slatifianska 135 - 538 25 Nasavrky «
tel.: 469 677128, 604 41 49 28 -
info@souvnasavrky.cz -
www.souvnasavrky.cz

15. yrobni program SEKOL®
Produkty jsou vhodné k urychleni
kompostovant, k zlepseni vody
vijezirkuirybniku, ke snizeni zapachu
z odpadnich potrubi, k zvyseni Géin-
nostijimek, septikiia COV apod. Bak-
terialni a enzymatické vyrobky nejen
pro domdcnost a zahradu setfi Zivotn{
prostiedi nejen v Zeleznych horach.
Pripravky Cisluzby spojené s aplikaci
biopreparatt Ize objednavat na nize
uvedené adrese firmy.

VENTURA-VENKOVs.r.0. -

Horecky Dviir 66 - Jedousov - 535 01 Pfelouc -

tel.: 602 582 224 -
markova@ventura-venkov.cz «
www.ventura-venkov.cz

14. Ruéni drevorezba ze Sece

Autorka panf Olga Siroka se vénuje
drevorezbé dlouha Iéta. Viyrobky vy-
tvafi z kvalitnho lipového dfeva a jde
zarucené o rucni praci z mistnich zdro-
jlavlastnich napadd. Finalnf vyrobek
je povrchové upraven véelim voskem,
pripadnéjsou roztomilé vysledky
mnohahodinového Gsili nabizeny bez
jakékoliv Gpravy.

Olga Siroka-

Pardubickd 278 - 538 07 Sec -

tel.: 702 077 636 - siroka.o@seznam.cz -

Figurky |ze zakoupit po telefonické domlu-
vé u producentky v Seci.

16.Nas celozrnny zavin

Tésto na zaviny je nas recept, ktery
vyuzivime ke zdravému pecenijiz od
roku 2011. Vyuzili jsme tak vynikajici
chuti a konzistence ,janderovské pse-
ni¢né mouky*, kterd ma oprotijinym
druhd mouky opravdu velké kousky
celého zrna. Do tésta pouzivame su-
roviny rostlinného plivodu, proto jsou
tyto zaviny vhodné i pro vegany. Dalsi
vyhodou zavin(i je, Ze jsou vhodnou
zdravou svacinou pro celou rodinu.

Ing. Dana Stastna-

Podébradova 79 - 537 01 Chrudim -
tel.: 732277628
jidelna@kruhzdravi.cz -
www.kruhzdravi.cz
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17.Zamecka medova zebra

V restauraci Zamek Choltice pfipra-
vuji kuchari fajnova‘zamecka Zebra.
Pokrm je vyrabén podle starého
receptu s mistnimi bylinkami
amedem od zdejsich véelar.
Jidloje servirovano origindlnim
zplsobem s domacim chlebem.
Tento regionalni pokrm najdete na
stalém jidelnim listku po cely rok.

Restaurace Zamek Choltices.r.o.-
Nameésti sv. Trojice 1+ 533 61 Choltice «
tel.: 603155 426 -
info@cholticezamek.cz -
www.cholticezamek.cz

18. Choltické kolace

V restauraci Zamek Choltice
pripravuji kuchafi sladoucké

a lahodné svatecni kolace. Jsou

z kynutého tésta, pInéné tvarohem
a povidly.

Po cely rok se kolace pecou
ovikendech, v sezoné denné. Je také
moznost sije telefonicky objednat.

Restaurace Zamek Choltice s.r.o.-
Nameésti sv. Trojice 1533 61 Choltice -
tel.: 603155 426
info@cholticezamek.cz
www.cholticezamek.cz

19. Qvoce z PodhuFi
Zeleznych hor

Pan Nevole péstuje a sklizi ze svych
ovocnych sadt mnozstvi chutného

a zdravého ovoce. V regionu produkuje
kazdoroc¢né odrtdy jablek, hrusek, tresni
¢i svestek do mistnich domacnostii za
hranice Zeleznych hor. Na podzimje
mozné si u péstitele objednat ovoce
kuskladnénia po domluve odebrat
pfimo v aredlu firmy ve Svincanech.

Jaroslav Nevole -
Na Kopaninach 278 - 533 61 Choltice «
tel.: 602559647+
nevole@czfruit.cz

20. Krizaly rytire Sekolika

Rucné zpracovana jablka pochazejf
zjabloni péstovanych pfirodnim
zpusobem na Horeckém Dvore.
Suseni probiha pfi teploté do 38°C,
tak jsou zachovany enzymatické sloz-
ky. Vyrobek se fadi do skupiny

,RAW FOOD—ZIVE STRAVY"
aneobsahuje Zadné alergeny.

EKOfarMA Horecky Dvilr s.r.o.-
Jedousov 66 —Horecky Dvir u Prelouce -
53501 Prelouc -

tel.: 602582224 -
ekofarma.horeckydvur@email.cz



21. Lipinské mlécné vyrobky
Rodinna farma Lipina nabizi certifi-
kované produkty v podobé mlécnych
vyrobki. K prodeji je Cerstvé mléko,
Cerstvy, ruéné zpracovavany syra
tvaroh. Syrje pfirodni, ochuceny, Ces-
nekovy, s medvédim cesnekem

a uzeny vakuové baleny. MIé¢né
vyrobky Ize zakoupit na farmé v ttery
av patek odpoledne. Syry se pouZivaji
v restauraci Na Sklepich a v FEAST

v Chrudimi.

Milan Visek - Lipina 2 - 538 21 Slatifiany -
tel.: 776 159 601 - viskovam@gmail.com -
www.penzionlipina.cz
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23.Zeleznohorska
dezertni medovina

Zeleznohorska medovina vychazf

ze starych receptur. Zdkladem je med,
z néhoZ po vykvasenf a pfidanf dalsich
pfirodnich surovin vznikne napoj
neopakovatelné chutia viné.

Ke kone¢nému vysledku také prispiva
zraniv dfevénych sudech. Medovinu
mUZete zakoupit v prodejné Vcelka

v Nasavrkach a ve vybranych
informacnich centrech

MAS Zeleznohorsky region.

TRIKAM Nasavrky s.ro.-
Slatifianska 23 - 538 25 Nasavrky «
tel.: 604 414928 +
lojda@souvnasavrky.cz

22. Cesky med a medovina
z Trebosic

Trebosicka medovina a pravy véeli med
jsouvyhradné pfirodni produkty pfimo
od velare pana Skieka. Med je kvétovy
smiSeny, vznikly z nektaru kvétli strom(
arostlin v okolf obce Trebosice. Medovina
je zkvaseny medovy roztok s pfimési né-
kolika druht bylin, roztok kvasi podobné
jakovinoa mdistejny obsah alkoholu.

Ladislav Sk¥ek -

Trebosice 49 - 530 02 Pardubice -

tel.: 728 485 275 - skrekla@seznam.cz -
Oba regionalni produkty zakoupite ze
dvora po telefonické domluvé.

24.Kuplevandule

Vlastnf péstovani byliny levandule,
péstované v panenské prirodé
Zeleznych hor, ru¢né stithané,
suSené a vyroba produktt

s pouzitim pfirodnich materialt.
Veskeré vonavé a Cerstvé zpracované
vyrobky z levandule mizete zakoupit
pfimo na uvedené adrese nebo esho-
pu Kuplevandule.cz.

Olga Pospisilova -

Vaclavska 1107 -

537 01 Chrudim -

tel.: 723 815474 -
pospisilova.olga@seznam.cz
www.kuplevandule.cz



25. World Coffee

Cesta kavy za¢ina malou sazenickou,
pokracuje pécia sklizni farmara na dru-
hé strané zemékoule a kon¢f prazenim

v prazirné. My jsme na konci této dlouhé
cesty a na nas je jeji konceny vysledek.
Dopfejte si i vy vyjimecné zazitky u vas
doma a vychutnejte si vytecné druhy
kavy, dovezené pfimo z daleké zemé

a Cerstvé praZzené u nas v Medlesicich.

World Coffee Roasters.r.o. -
Medlesice 26 - 538 31 Chrudim
tel.: 732404339 -
wordlcoffee@worldcoffee.cz -
www.worldcoffee.cz

26.Divocina z farmy

Dandi zvérina z farmového chovu v Lu-
kavici je nabizena témér po cely rok.
Divocina md chutné, zdravé a hlavné
dietni maso, které je tieba objednat

k odbéru alespori tyden predem. Ob-
sahuje vysoky podil bilkovin, mnoZzstvi
vitamin( A, B a mineralnich latek.
Zvétina se prodava Cerstva, chlazend,
vakuové balena pfimo z arealu firmy.

JaroslavJedlicka -

Lukavice 10 - 538 21 Slatifiany «
tel.: 723060 624 -
zem.spol.jv@letemsvetem.cz -
www.farmalukavice.cz

27.Sklenéné vanocni
ozdoby

Rucné vyrabéné sklenéné vanoc¢ni

ozdoby, které maji v Ceské republice

devadesatiletou tradici. Viyroba probiha

od samého zacatku az do finéle zcela

rucné bez pouzitf stroji. Ozdoby

mUZete zakoupit pfimo v Bradle

v podnikové prodejné nebo se s nami

mUZete setkat na vybranych jarmar-

cich v regionu. Pro zdjemce nabizime

exkurze a workshopy.

Vanoéni ozdoby, DUV-druZstvo

Dvur Kralové nad Labem -

Provozovna: Dolni Bradlo 4 -

539 53 Horni Bradlo - tel: 724 700 530 -

predseda@vanocniozdoby.cz -
www.yanocniozdoby.cz

28.Vyrobky z viny
akanafasu

Pravy ¢esky kanafas a ¢eskd vina se
staly zakladem pro vyrobu nadher-
nych originalnich a pfedevsim ru¢né
zpracovanych darkovych predméta,
které potési déti i dospélé. Textilnf
pexesa, polstarky, panenky, kapsare
nebo hraci knizky—to je jen mala ¢ast
z nabidky vyrobk, které vznikaji na

FirmalJifi BlaZzek-JBL Mgr. Marie Sykorova -
Licibofice 8 - 538 23 Licibofice «

tel.: 608 728 699 -

masykorka@seznam.cz «
www.dvorecek-liciborice.cz



29. Lipolticky med

PaniJana Apltauerova ziskava med
prvotridni kvality ze svych vcelstev
umisténych v okolf obce Lipoltice.

O tento ryze pfirodni produktje mezi
milovniky zdravych potravin trvaly
zajem. Pro zajemce pfipravujeme
také darkova baleni medd.

Jana Apltauerova -

Lipoltice 6 -

533 64 Lipoltice -

tel.: 737881556«
jana.apltauerova@email cz -
Med je k odbéru podle sezony
u producentky doma.
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31. Cerstvé mléko ze Stolan

V nabidce druzstva je prodej ¢erstvého
mléka, a to pfimo z vydejny v aredlu ve
Stolanech. Zdravy a poctivy produkt Ize
,nacepovat*do vlastnich nddob nebo
firma nabizi své PET lahve. MIéko je
nutné pred konzumaci prevarit, nebot
neni predem upravovano. Prochazf
vsak pravidelnymi, velmi pfisnymi
hygienickymi kontrolami.

ZOD Druzstvo Stolany -

Stolany 112 - 538 03 Hefman(v Méstec -
tel.: 469 637931+
zod.stolany@tiscali.cz «

Prodej v po, st, pa: 15,00-15,45 hod,

at, ¢, so: 8,00-9,00 hod.
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30. Dratasklo pro radost

Manzelé Berankovi tvori vyrobky
zdratu, skla, dfeva i jinych materiald.
Dekorativnfi uzitné predméty (hodiny,
svicny, misy, tuzky, Sperky,..) mzete
zakoupit na rtiznych regionalnich
akcich, v nékterych infocentrech i na
nize uvedené adrese. PaniJana také
rada porada vytvarné dilny pro déti

a kurzy pro dospélé.

Mgr.Jana Berankova -
Slavkovice 92 - 538 03 VlyZice «
tel.: 721446143 -
jana@beranku.cz -
www.jana.beranku.cz

32. Hojesinska placka

Placka se pFipravuje z mouky na
rozpaleném kamenném grilu aje
podavana s grilovanym masem.
Ochutnatji m(zete v Hostinci Pod
Drnem v Hojesiné u Sece vzdy od
cervna do srpna.

Hostinec Pod Drnem -
Hojesin 48 -

538 07 SeC -

tel.: 777 566 052 -
drn@cmail.cz -
www.poddrnem.com
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33. Plsténé vyrobky

dilny Momo
V dilné pracujeme s ceskou ovéivinou.
Barvimeji a dlez nitechnikou mokrého
plsténivyrabime originalni obaly na knihy
amobily, kabelky, penalky, tulipany, Sperky,
prostiranfna stoly a dalsi doplriky.
Na vzniku vyrobki se nejvyssi moznou
mirou podili klienti poskytované socialnt
sluzby. Nase vyrobky jsou vyrabény ru¢né
atakje kazdyjedinecny.
Momo Chrudimo.p.s. -
Palackého tfida 200 - 537 01 Chrudim

tel.: 775 780 950 « info@devcatkomomo.cz -
www.devcatkomomo.cz - www.plstime.cz

34.Raba cholticka zabijacka

Wrobky Rabovy choltické zabfjacky

jsou vyrabény podle receptt feznického
mistra pfedavané z otce na syna.

S poctivym pristupem a respektem

k tradi¢nim vyrobnim postuptm pro Vas
pripravujemejitrnice, kroupaky, prejt,
kroupy, zabijackovou polévku.

Od zafi do brezna pfipravujeme vyrobky
dle objednanych akci a pozadavkd.
Tlacenku mame celorocné. Info na webu.
Josef Raba -

533 61 Choltice - Pardubicka 74

tel.: 777 200 804 - krabak j@seznam.cz -
Dostupnost na: www.raba-poctivakuchyne.cz

35. Prirodni rostlinna mydla

Mydla i Sampony jsou vyrobeny metodou
zastudenazolejll potravinarské a kos-
metické kvality. Obsahuji pouze rostlinné
oleje, masla, esencidlni oleje, susené drce-
né byliny a100% esencialni oleje vysoké
kvality. napf. levandule, pomeranc, citron,
mata, skofice, ylangylang, ... Palmowy olej
pouzivame certifikovany v bio kvalité, do
Sampon pridavame kvalitni jojobovy olej.
NepouzZivame kosmeticka a potravinarska
barviva, viiné, ani mineralni pigmenty.

MydlarnaS.lva-

T.C. Masaryka 131«

538 21 Slatifiany - tel.: 608 725368 -
info@mydlarnasiva.cz -
www.mydlarnasiva.cz
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36.Chodnikovy zametac
ZCH, zadniradlice
aneseny zametac
Zeleznohorska firma nabizi ojedi-
nélou technologii se specifickym
vyuzitim v regionu. Jejf profesio-
nalnf odbornici vyvinuli zajimavé
vyrobky:,Chodnikovy zametac ZCH,
zadnf radlici pro traktory ZRT a neseny
zametac pro traktory KM-T 2300¢.
Jsou v oblastijedinecné, setfi Zivotni
prostredi a pomahaji pfi (pravé
a ochrané prirody.

AGROMETALL s.r.0.— Petr Bohunék -
Novy Dviir 938 - 538 03 Hefman(v Méstec -
tel.: 469 696 212 - bohunek@agrometall.cz -
www.agrometall.cz



37. Zitny kvaskovy chléb

Socialni firma ,Kruh zdravi“ nabizf
celodennf zdravé stravovant. Zitny
kvaskovy chléb je vyrabén dle starych
originalnich receptur, s velkym
podilem ru¢ni prace. Produkt mozno
zakoupit pfimo v Alternativnijidelné
od pondélido patku od 7,30 do 18,30
hod., nejlépe po predchozi objed-
navce.

Ing. Dana Stastna-

Podébradova 79 - 537 01 Chrudim -
tel.: 732277628«
jidelna@kruhzdravi.cz -
www.kruhzdravi.cz

38. Susenky Bobiny

Cokoladova, offdkova, merurikova,
Svestkova, brusinkova, jablkova nebo
klasicka, to jsou prichuté celozrnnych
susenek Bobin, které mdzete zakoupit
v malém obcerstveni se zmrzlinou

,U Bobina“v Nové Vsi u Nasavrk.

Pro svou kokosovo-medovou chut jsou
oblibené mezi maminkami s détmi,
ale i fidici na dlouhych cestach.

Jana Otéenaskova -

Nova Ves17 -

538 25 Nasavrky -

tel.: 776 637797 -
j.otcenaskova@seznam.cz

39. Hovézi maso z Lipky

Statek hospodafi na cca 300 ha pastvin,

luk a lesti a chova vyjimeéné francouz-
ské plemeno Parthenaise. Plemeno se
vyznacuje jemnou kostrou, vyraznym
osvalenim, nizkym obsahem tuku,
vysokou kiehkosti a jemnosti masa.
Maso mUZete zakoupit na objednavku,
pfipadné v obchodé na ¢erpaci stanici
EUROBIT v Hradci Kralové (Svobodné
Dvory, www.eurobit.cz) nebo ochutnat
ve stylovych restauracich sité EB
DINERS (www.ebdiners.cz).

STATEK Lipka a.s.-

Lipka1-538 25 Horni Bradlo

tel.: 777 902 850 - info@stateklipka.cz -
www.stateklipka.cz
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40.Stradl pani mlynarky
Stridl se pFipravuje v hostinci

Ve Starém mlyné v Bukoviné u Prelou-
Ce, podle starych receptur. Vzdytjisté

i poslednfzdejsi mlynarka panf Anna
Hanouskova stradl pekla. Méla zdroj
mouky a z mlynské zahrady dle do-
bovych fotografif dostatek jablicek

i ofechtia dobry sklep na uskladnént.
Takjako onainyni'se pripravuje stridl
zregionalnich surovin aje pecen s laskou.

Hostinec Ve starém mlyné -

Bukovina u Prelouce 16 - 535 01

tel.: 776 352 227
bukovinauprelouce@tiscali.cz -
Hostinec je otevien Gt—ne od 18 h, o viken-
duv ervnu aZ zafi od 14 h na zazvonéni.
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Znaceni mistnich vyrobkd se provadi na izemi obou MAS.
Cast regionu lezi v CHKO Zelezné hory, ktera oslovi
navstévniky svou skromnou a tichou krasou. Je to také
¢astecné prostiedi Narodniho geoparku Zelezné hory,
ktery vedle geologickych jevi nabizi také kulturni a eko-
logické aspekty nebo archeologické a historické pamatky,
které spojuji geologické dédictvi s regionalnim rozvojem.

Regionalni koordinator:
MAS Zeleznohorsky region, z.s.
Kancelar: nAmésti Miru 288, 538 03 Hefmanuv Méstec
tel.: 774612352, e-mail: turynova.maszr@seznam.cz
www.zeleznohorsky-region.cz

Narodni koordinator:
Asociace regionalnich znacek, z.s.,
Katefina Cadilova,

tel.: 724 863 604, cadilova@arz.cz
WWW.arz.cz

www.regionalni-znacky.cz
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